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RAZIONALE
L'ipertensione sistemica è un grave onere per l'indivi-
duo e la società. La sua associazione con eventi avversi 
cardiaci e cerebrali maggiori e gli effetti favorevoli 
della terapia antipertensiva sono indiscussi. Tuttavia, 
nonostante la terapia multi-farmaco, la pressione san-
guigna è spesso controllata in modo non ottimale. 
Inoltre, gli effetti avversi dei farmaci spesso interferi-
scono con lo stile di vita dei pazienti e influiscono sul-
l’aderenza alla terapia del paziente stesso e 
conseguentemente allo scarso controllo pressorio. Per-
tanto, sono state esplorate strategie di trattamento al-
ternative nell’ambito del trattamento dell’ipertensione 
arteriosa non controllata e dell’ipertensione resistente 
alla terapia. Più recentemente, l'attenzione è stata 
reindirizzata al sistema nervoso simpatico (SNS) nella 
patogenesi dell'ipertensione. Inoltre, è stata studiata 
con risultati promettenti l'interruzione del SNS renale 
negli esseri umani con ipertensione resistente. Il razio-
nale del presente evento è quello di fornire una pano-
ramica dell'anatomia e della fisiologia del SNS renale, 
delle nuove tecniche di ablazione percutanea del SNS 
renale e dei risultati della denervazione simpatica re-
nale fornendo al tempo stesso le raccomandazioni 
delle linee guida, le diverse figure coinvolte ed il per-
corso extra- ed intraospedaliero per l’implementazione 
di un programma di denervazione nervale.

9.30                    Benvenuto ai partecipanti 
                          Prof. Luciano Arcari, Prof. Eugenio Martuscelli, Prof. Giuseppe Sangiorgi   
 
9.45 - 10.05        Ipertensione arteriosa non controllata: un problema da risolvere 
                          Eugenio Martuscelli (Roma) 
 
10.05 - 10.25      La scienza dietro l’ablazione renale con radiofrequenza 
                          Giuseppe Sangiorgi (Roma) 
 
10.25 - 10.45      Il programma clinico spyral HTN: dal paradiso perduto a quello ritrovato 
                          Gaetano Chiricolo (Roma) 
 
10.45 - 11.05      La posizione delle società scientifiche SIIA (Società italiana dell’Ipertensione 
                          Arteriosa) ed ESH (European Society of Hypertension) in ambito di  
                          denervazione renale 
                          Manfredi Tesauro (Roma) 
 
11.25 - 11.45     Il paziente geriatrico: un possibile nuovo target 
                          David Della Morte Canosci (Roma) 
 
11.45 - 12.05      Il percorso clinico intraospedaliero dall’Ambulatorio alla dimissione 
                          Daniela Benedetto (Roma) 
 
12.05                  Discussione 
 
12.35 - 12.45      Compilazione del questionario ECM 


