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          “RICORDATI DI RICORDARE” 

OPEN DAY ALZHEIMER 2025 

Centro Demenze Policlinico Tor Vergata 

Roma 16 dicembre 2025 

8.30/14.00 

 
RAZIONALE  

La malattia di Alzheimer rappresenta una delle principali sfide sanitarie e sociali del nostro tempo. 

L’aumento dell’aspettativa di vita e il conseguente invecchiamento della popolazione rendono 

sempre più urgente la diffusione di informazioni corrette e l’accesso precoce ai servizi di diagnosi 

e supporto. 

Il nostro Centro Demenze ospedaliero organizza un Open Day informativo e di sensibilizzazione, 

rivolto alla popolazione generale, ai familiari e ai caregiver. Questa giornata nasce con l’intento di 

promuovere una cultura della prevenzione e del sostegno, valorizzando il ruolo della rete 

ospedaliera nel percorso di cura, accoglienza e accompagnamento della persona con demenza e 

della sua famiglia. 

L’Open Day rappresenta una concreta opportunità di prossimità tra ospedale e territorio, in linea 

con i principi della promozione della salute, dell’umanizzazione delle cure e della prevenzione 

secondaria. È un gesto di apertura, informazione e supporto che valorizza l’impegno del Centro 

Demenze e dell’intera struttura sanitaria nel prendersi cura non solo della malattia, ma della 

persona nella sua globalità. 

 

Ore 8.30: Demenza e Alzheimer: cosa cambia e perché è importante la diagnosi precoce  

(Prof. A. Martorana) 

Ore 9.00: L'importanza della relazione terapeutica nella cura (Dott.ssa M. Rodini) 

 

Obiettivi dell’iniziativa: 

 

• Sensibilizzare il pubblico sui primi segnali della malattia e sull'importanza della diagnosi 

precoce. 

• Informare sui percorsi diagnostici e assistenziali disponibili presso il nostro centro. 

• Offrire ascolto e supporto tramite la presenza di un’équipe multidisciplinare (neurologi, 

nutrizionista, psicologa). 

• Ridurre lo stigma e promuovere una cultura dell’invecchiamento attivo e consapevole. 
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