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RAZIONALE
Negli ultimi anni, il ricorso ai dispositivi di monitoraggio cardiaco impiantabile di lunga durata ha
assunto un ruolo sempre piu rilevante nella pratica clinica quotidiana, rappresentando uno
strumento fondamentale per la diagnosi delle aritmie cardiache non documentate, per
I'inquadramento delle sincopi di origine indeterminata e per I'identificazione precoce di episodi
di fibrillazione atriale subclinica, con importanti implicazioni nella prevenzione dell’ictus e nella
gestione del rischio cardiovascolare.
In questo scenario, il personale infermieristico specializzato svolge un ruolo centrale lungo tutto
il percorso assistenziale del paziente, contribuendo alla gestione organizzativa e clinica delle
procedure di impianto, alla preparazione del paziente, alla gestione peri-procedurale e al follow-
up dei pazienti portatori di ICM, con particolare attenzione ai sistemi di monitoraggio remoto e
alla gestione dei flussi di dati clinici generati dai dispositivi.
L’obiettivo del corso & quello di fornire un aggiornamento strutturato e multidisciplinare sulle piu
recenti evoluzioni tecnologiche e organizzative legate all’utilizzo dei loop recorder impiantabili,
con particolare attenzione ai seguenti aspetti:

e indicazioni cliniche e percorsi diagnostici nel paziente con sincope o sospetta aritmia;

¢ evoluzione tecnologica dei sistemi di monitoraggio cardiaco impiantabile;

¢ ruolo infermieristico nella preparazione del paziente e nella gestione della procedura di

impianto;
e gestione dei sistemi di monitoraggio remoto e interpretazione degli alert clinici;
e organizzazione dei percorsi assistenziali e gestione dei flussi nell’lambulatorio
aritmologico.

Gli argomenti saranno trattati attraverso sessioni teoriche e momenti di confronto pratico
tra infermieri esperti e professionisti operanti nei centri ad alto volume di attivita aritmologica,
favorendo la condivisione di modelli organizzativi e best practice clinico-assistenziali.
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PROGRAMMA
Sessione Mattutina: Teoria, Gestione e Monitoraggio

09:30 Introduzione e obiettivi del corso
Rita Di Rosa
09:45 Definizione, funzione e indicazioni cliniche

(Sincope, palpitazioni, fibrillazione atriale)
Mario Ferraiolo

10:15 Tipologie di dispositivi disponibili (caratteristiche tecniche e differenze)
Roberta Albanesi

10:45 Pausa Caffe

11:00 Introduzione ai software di gestione e programmazione algoritmi
Maurizio Vargiu

11:45 Monitoraggio remoto dei loop recorder (Gestione degli alert e dei tracciati)
Emanuela Viazzo

12:45 Pausa Pranzo
Sessione Pomeridiana: Tecnica d’impianto

14:00 Configurazione iniziale e impostazione del dispositivo
Massimo Mastroluca

14:30 LIVE CASES (Sessione in sala e simulazione diretta)
La tecnica di impianto: dalla teoria alla pratica (preparazione campo, materiali,
procedura di iniezione)
Rita Di Rosa

16:30 Prevenzione e gestione delle complicanze
Mario Ferraiolo

17:00 Chiusura Lavori
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